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Kpuia
B3aemogomnomMmoru

PecypcHa konoga metadoopuyHUX acouiaTUBHUX KapT

77 kapT - BaneHTuHa €BaokumoBa
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05 MomiTnuTtn Kpuna

06 Mos yecHa BignoBsiab

07 CtBopwu coto MAK-icTopito

08 [l6annuea poboTa 3 kKapTamu



01/08
Big aBTOpKU

3aaym konoaum

Lito pecypcHy konoay s cTBopunia gk 3anpoLleHHs 40 YeCHOI pO3MOBU
i3 co6ot0. i 06pasn HaPOMKYTLCA 3 MO0 BHYTPILLIHBLOTO CBITY,
BnacHoro 6ayeHHs Ta JOBipy 40 TBOPYOro NoToky. A Te, Lo nobaymw
Y HUX TU, — Lie BXe TBOS iCTopis.

MomiyaTun NiaTPUMKY

BoHa Mmoxe npuxoanTtu Yyepes nogen, poaMoBy, BYacHe CNoBo,
npupoay, Nobos, Bipy YM BNacHy Aito. Mn moxemo gasaTtu ogHe
OZHOMY Kpwuna niaTpUMKOI, NMPUCYTHICTIO Ta cripaBamu.

YyTu BnacHy BignoBiab

Momivan cBoi NoYyTTS, 4OCBIS | BHYTPIiWHI pecypcu. [Jo3Bonb cobi
NoYyTW BNacHy Bignosigb 46annueo, y CBOEMY TeMni. AKLWO HaBITb
ofHe 306paeHHsa oNoMOXe 3HanTK xo4a 6 oaHy BiANOBIAb, yce Le
BXe 0yno HegapemHo. Obinmato.

BanentuHa €B10KMMOBa
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02/08
3HANOMCTBO 3 KOJIOZIOIO

Ons yoro ui kKaptn

MeTadopuyHi acouiaTMBHI KapTy 3anpoLUyOTb A0CHIAXKYBaTN BNACHI
NoYyTTS, BaXkaHHSA W 4OCBIA, NOMIYATU BHYTPILIHIO ONOpY Ta NiATPUMKY
AoBkosia. 3HayeHHs1 obpasy HapoaXKYETLCS 3 TBOIX acoLiauin.

7k o6paTu KapTty

Bisbmu naysy 1 obepun ogHe 3anutaHHA. MoxeLl nepernsiHy T
306paxxeHHa Ta obpaTtn Te, sike NPUBEPHYIO yBary, abo BUTATHYTU
KapTy Haocnin. [NMornsHb Ha nepLly AeTanb, a NoTiM Ha BCKO CLUEHY:
KONbOpW, MPOCTIP, NEPCOHAxXIB i pyX.

AK 3aBeplunNTU

3anuwn oHy BaXnuBy OYMKY 1 OOMH NOCUIbHUIA KPOK. Noameucs
A0BKoSa, Bigyym onopy nig Horamu Ta NoBepHUCA 40 CBOIX Cnpas.
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03/08
3anuTaHHs 10 00pasy

Mob6aunTtun

Lo a 6a4y? Lo nepwnm npmeepHyno yeary? [le meHi xoTinocs 6
OMNUHUTUCS B LK CLUEHI?

Mo4yyTn cebe

Aki novyTTA 1 acouiauil BUHUKaOTL? LLlo Haragye Mmoo cuTyauito? Yn
Le Moe BaxkaHHS, Yn Yyxxe OYiKyBaHHSA?

MomiTnuTn gonomory

Aka nigTpumka meHi noTpibHa? Wo Bxe nigTpumye meHe? Koro s
MO>XY MOMPOCUTM NPO KOHKPETHY Aonomory?

3pobuTu CBiN KpOK

Lo a 6epy 3 uiei 3ycTpivi? Lo we noTpibHO nepeBipntn B peanbHOMY
XnTTi? Ay npocTy aito 9 obupato?

MomiTuTn TinecHun BiAaryk

3BepHM yBary Ha Tensio, Hanpy>XeHHs, Nnerkicte 4n NoTpeby B naysi.
O6epun aBa-Tpu AOpeYHi 3annTaHHs. [ns BaXnMBMX pilleHb 3Bipsn
CBOI Big4yTTH 3 (paktamn n obcTaBMHaMu.
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IIpakTuKu 3 OJHIEIO 1 IBOMA
KapTaMu

TyT i 3apa3 - ogHa KapTa

PosamBuch kapTy n NpoaoBX ogHy dpasy: «A gaBHO XO4y novaTu...»,
«Hanbinblwe 3apa3s s notpebyto...», «3apas onsa MeHe BaXImBo...»,
«A [aBHO X04y 3aBEPLUNTH...», «S 003BONsO cobi...», «5 BXe 3Halo,
Wo A...» abo «Mos npucTtpactb — ue...». fAka getanb gonomorna
3HaNTM BiANOBIAb?

Mos onopa - ogHa KapTa

Mpuragan Yepes3 obpas CBOI SAKOCTIi, yMiHHA 1 gocsig. Jonuwn
«CborogHi g MOXy crnepTucsa Ha...».

Big 6axxaHHsA Oo Al - ogHa KapTa

MpopoBx «A gaBHO XO4y NoYaTU...». AKUA HAUMEHLLUIA KPOK MOXY
3poOUTU CbOrOAaHI?

MomiTnuTK Kpuna - ABi KapTn

Mepwa kapTa: «Ak 9 Moxy nigTpumatn cebe 3apas?y. [pyra: «Aky
AO0NOMOry A0BKOSIa s MOXY NOMITUTM N NPURHATM?». Ha3eun ogHe
nocurnbHe npoxaHHs abo gito.
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05/08
ITomiTuTH KpHnaa

Tpu kapth - 10-15 xBunuH

Migrotyn nanip i py4ky. MoxHa npautoBatv camocTiiHO abo 3
BEAYYUM.

KapTta 1. [le s1 3apa3?
LLlo o6pas Haragye npo Min TenepiwHin ctad? Lo notpebye ysarn?

KapTa 2. LLlo meHe niaTpnumye?

Aki cBOT AKOCTI, 4OCBIA i Aii 8 BRisHat0? Aky niaTpumMky Bxe mar? Lo
LLie NoTpibHO opraHidyBaTn?

Kapta 3. Ak a1 npunmy nonomory?

[o koro Mmoxy 3BepHyTUCA? ChopMysiton KOHKpeTHE NpoxaHHs: « MeHi
noTpibHa gonomora 3... Yn moxew Tu...?». [Jan noanHi MOXNKUBICTb
norogntucsa abo BiAMOBUTUCA.

3aBepLUeHHA

Honnwmn «CborogHi mosi onopa — ... Min HANBAMKYNIA KPOK — ... ».
Akwo maew cunm, nogymMman, KOMy CbOrofHi MOXeLl aaTu Kpuna.
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06/08
Mog uecHa BIIIIOBIIb

Tpu kapth - 15-20 xBunuH

O6epun 3annTaHHs, 4O AKOro roToBa Yn roToBU NOBEPHYTUCA. 3a
OaxkaHHAM 3anucyu Bignosiai.

KapTa 1. LLlo 51 noka3yto Ha30BHi?

Aky icTopito po3nosigato Npo cutyauito? Yoro Big MeHe odikytoTb? Lo
TyT cnpasgi Min Bubip?

Kapra 2. Lo s BiguyBato HacnpaBai?

Yoro g xouy? Yoro He xo4y? AKy BigNoBiAb MeHi CknagHO BUMOBUTU?
MoxHa 3anuwunTtu ii ana cebe.

Kapta 3. Ak a nigTpumaro cebe?

Aki dpakTn NOTPidHO 3'AcyBaTn? 3 KMM BapTO NOroBOPUTU? HAKUI
ManeHbKnn Kpok byae peanictTmyHum?

3aBepLUeHHA

MpoooBx «3apas a nomivar...», «A gossonsato cobi...», «Min
HaCTYMHWI KPOK...». MoXHa 3aBepLunTn crioBamu «A gato cobi 4acy.
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CtBopu cBor0 MAK-icTOpiio

OpHa KapTa - oguH Kagp

YsaBu repos. [le BiH 3apa3? LLlo ctanocs nepen umm? Npo wo BiH
mpie? XTo abo Lo roro nigTpumye? [an ictopii Ha3By.

Kinbka kapT - nogopox

Posknagn obpasun B 4OBiNIbHOMY NOpAAKY. 3BiKU repon BUpyLlae, Wwo
3ycTpivae, sKy niaTPUMKy nomiyae i wo Bigkpmeae B cobi? MNMomiHan
KapTn MiCLUAMWU 1 NOAUBUCH, K 3MIHUTBCS CIOXET.

MicTok oo cebe

LLlo B icTopil Biarykyetbcst MeHi? LLlo 3 gocBigy reposi Xo4eTbCs B3ATU
y CBO€E XUTTA? ICTOpIis MOXe 3anuLnTUCS TBOPYOIO MPoIo.
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JloariuBa poboTa 3 KapTaMu

MoBaxaun cBin Temn

Mo>kHa 3anuwmTy BignoBigb npu cobi, obpaTtn iHWy KapTy,
NPONYCTUTK 3aNUTaHHSA YM 3YMUHUTUCA. AKLLO 3pocTae Hanpyra,
BigKNagu KapTu i 3BepHU yBary Ha NpocTip HAaBKOSO Ta LOCTYMHY
NiATPUMKY.

OomoBnsanTecs Npo Mexi

Y napi un rpyni 3asganerigb JOMOBTECS NPO KOHMIAEHUIMHICTb.
Beayunn ctaBuTb BigKpUTi 3anmMTaHHA. 3HAYEHHA KapTu BU3HaYae
noguHa, sika ii obpana.

Mam’aTam npo npusHa4veHHA KapT

KapTtu cTtBOpeHi ona camopedinekcii Ta po3amoBu. BnacHi acouiauii
BapTO BiAAiNATK Bia dakTiB. 3a NCUXOSOrYHOL0,
NcMxoTepaneBTUYHOK YN MEQUYHOK AOMNOMOrow 3BepTancs ao
BignoBigHOro dpaxisus.

CanT Ta nyTiBHUK Instagram
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https://prostir-mak-kryla.j5wcz65g8v.chatgpt.site/kryla-vzaiemodopomohy/
https://www.instagram.com/evva__souls_evolution_ua/
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